28 juni - 4 juli
Att férsta sig sjalv och andra

5 juli - 11 juli
En ny syn pa livet - och ett nytt
satt att leva



Valkommen till Kosmosgarden

Kosmosgarden har varit ett svenskt centrum for Martinus andliga vetenskap sedan
borjan av 1950-talet. Ar 1965 invigdes den av Martinus personligen. Har har Martinus
hallit manga foredrag och uppskattade fragestunder. Under senare ar har kursgarden
renoverats och moderniserats samtidigt som den genuina prageln bevarats. Det ar

en relativt liten kursgard som ligger i en vacker och rofylld miljo pa berget Billingen i
Vastergotland. Den naturskdna omgivningen bidrar till att ge kurserna en behaglig in-
ramning, och manga reagerar spontant pa den positiva och speciella atmosfaren har.

Inkvarteringen ar enkel, men fullvardig, och darmed ocksa billig. All mat — fran frukost
till kvallsfika — ar inkluderad i kurspriserna. Da vi ater och bor tillsammans under
kursveckorna erbjuder kursgarden naturliga maojligheter till samtal, gemenskap och
otvungen samvaro. Till kurserna kan vem som helst komma som &r intresserad av
eller nyfiken pa den varldsbild som Martinus presenterar. Det kravs inga speciella
forkunskaper.

Kosmosgarden finns

till for alla som vill ar-
rangera kursverksamhet
i Martinus varldsbild
eller relaterade om-
raden. F6r mer informa-
tion om Kosmosgarden,
kalendarium, bilder,
anmalan till kurser, an-
maélan for informations-
brev, och magjligheten

att hyra Kosmosgarden for kursverksamhet, bes6k www.kosmosgarden.se.




Sommarkurser 2014

Sommarkurs 1, 28 juni - 4 juli
Att forstd sig sjalv och andra

Vi lever i forandringens tid dar olika uppfattningar om livet och tillvaron stélls mot
varandra. Ofta forutsatter vi att andra vi méter har samma forstaelse, varderingar och
standpunkter som vi sjalva. Men, forklarar Martinus, vi star alla pa olika mentala ut-
vecklingssteg. Vi kan inte forsta varandra utan att forsta oss sjalva i denna utveckling
och hur vi har blivit de vi ar. Det finns manga aspekter och variationer av var utveck-
lingsvag. Den tilltagande balansen mellan den sa kallade maskulina och feminina
polen i vart psyke tar sig olika uttryck hos kvinnor och méan och dven inom dessa grup-
per. Martinus beskriver ocksa hur vi pa var vag mot inre balans i perioder ar mer eller
mindre ledda av var kdnsla respektive av var intelligens, vilket ocksa skapar skillnader
i hur vi forstar och uppfattar varlden. Genom att fa mer kunskap om koloriten i var
utveckling 6kar var tolerans mot oliktdnkande och vi kan méta vara medmanniskor
med storre medkansla och empati.

Kursarrangorer: Harald Berglund, Jonathan Krite, Claus Moéller, UIf Sandstrom,
Micael Séderberg och Helen von Sydow.

Sommarkurs 2, 5 juli - 11 juli
En ny syn pa livet - och ett nytt satt att leva

Ett studium av Martinus verk Tredje testamentet ger oss en mangd nya insikter om
livet. Vi far kunskap om sidor av tillvaron som fér de flesta av oss varit okanda. Vi far
ny kunskap om sjdlva livet, och om det vi kallar déden, och livet darefter. Vi lar oss om
reinkarnation och 6desskapelse, om makrokosmos och om mikrokosmos. Vi far se hur
medvetandet skapas genom utvecklingen genom sex olika tillvaroplan. Det sexuella
mysteriet avsldjas och far sin [6sning, och sjdlva gudomen och kommunikationen med
Gud genom boénen far sin vetenskapliga forklaring. Och mycket annat. Vi far en helt ny
syn pa livet.

Med hjalp av Martinus kosmiska analyser kan vi sa smaningom tillagna oss ett helt
nytt satt att leva. Om vi tar allt det som vi lar pa fullaste allvar, och medvetet arbetar
pa att gora dessa tankar till en del av vart dagliga liv, sa kommer vi ocksa att foran-
dras. Vi kommer att kunna frigéra oss fran invanda handlingsmoénster och vanetank-
ande, och moéta livet och var nasta med tolerans, forstaelse och forlatelse.

Kursarrangorer: Harald Berglund, Susanne Berglund, Lars Palerius, Pernilla
Rosell, Ulf Sandstrom och Helen von Sydow




Att forstd sig sjalv och andra

Mandag: Vem &r jag?

Martinus ger oss forstaelse for att hela den fysiska tillvaron ar till for att vi pa nytt ska
kunna framtrada som kosmiskt medvetna individer med en fullkomlig karleksférmaga.
Var resa genom den fysiska tillvaron ger oss nédvandiga erfarenheter av morkret.
Varje hinder och svarighet som vi méter, kommer att bli till nytta och gladje nar vi kan
satta in upplevelserna i ratt perspektiv. Forstaelsen for var egen kosmiska resa blir
nyckeln till var nya identitet. En identitet dar vi ar ett med karleken och humaniteten.

Tisdag: Vagen till tolerans - att forsta utvecklingstanken

For att hjalpa oss att fa en storre forstaelse for vara medmanniskor — och darmed ska-
pa en grund for tolerans av allt och alla — har Martinus forklarat hur vi alla skiljer oss
at bl.a. beroende pa forhallandet mellan kdnslan och intelligensen i vart medvetande.
Genom forstaelsen av medvetandets olika energikonstellationer visar han oss vagen
mot en allt storre formaga till forlatelse och slutmalet: sann karlek.

Onsdag: Den sexuella utvecklingen - tva slags karlek

Var gemensamma utvecklingsresa innebar en radikal omstrukturering av vara anlag
for att kdnna sympati och kérlek till var nasta. Denna forvandlingsprocess har Marti-
nus beskrivit med hjalp av ett antal kategorier som ar baserade pa manniskors olika
sexuella tillstand och férhallande till dktenskapligt samliv. Har far vi manga ledtradar
till att kunna forsta hur och varfor manniskor kan hamna langt utanfér vad som anses
vara ett normalt tillstand. Men vi far ocksa en bild av vad som kdnnetecknar den
fardigskapade manniskan.

Torsdag: Kén i forandring

Granserna for vad som ryms i manligt respektive kvinnligt beteende férandras succes-
sivt. En friare syn pa kon och kénsidentiteter skapar majligheter, men staller samtidigt
nya krav pa den enskilde att forsta sig sjalv i relation till andra och pa férmagan att
leva med nagon av motsatt eller samma kon. Nar de traditionella kénsrollerna har
spelat ut sin roll maste vi bli battre pa att forsta individuella skillnader mellan méan-
niskor.

Fredag: Fran omedvetenhet till medvetenhet

Hela den nuvarande utvecklingen av den moderna manniskan ar uteslutande en pro-
cess om att bli medveten om oss sjalva. Genom forstaelsen av att vi har ett tusenarigt
instinktivt djuriskt vanemedvetande som &ar pa retur och samtidigt ett nytt, diametralt
motsatt medvetande som ar i tillvéxt kan vi lattare utveckla tolerans och forstaelse for
bade oss sjalva och andra. Genom var fard fran omedvetenhet till medvetenhet som
har tagits upp under veckan, kan vi borja lara oss att tanka i samklang med tillvarons
allra hogsta framtradande, dvs. karleken.




En ny syn pa livet - och ett nytt satt att leva

Mandag: Att frigora det manskliga inom sig sjalv

Martinus skriver att det som behdvs for att frigora manniskan ar kunskap, vilja och
karaktar. Genom Martinus kartlaggning av manniskans manga olika utvecklingssteg
har vi fatt ett mentalt redskap for forstaelsen av vara egna och andra méanniskors satt
att vara. | detta féredrag kommer vi att orientera oss i denna gigantiska utvecklings-
process, dar vi sakta men sdkert lamnar djurrikets destruktiva mentala klimat till for-
man for utvecklingen av karleken till nastan. Detta innebar ett frigbrande av det sant
manskliga inom oss, i ett samhalle praglat av humanism, kultur och medmansklighet.

Tisdag: Vart forhallande till Gud

Vilken roll spelar var relation till Gud i var utveckling som moderna kulturmanniskor?
Gud har inte pa nagot satt spelat ut sin roll, dven om var trosférmaga starkt ar pa re-

tur. Vart nya gudsforhallande kommer sa smaningom istéllet att bli en medveten kor-

respondens med ett levande varldsallt. Denna korrespondens upplever vi bade i vart

mote med var nasta i vardagen och i var intimaste personliga bon. Livet blir efterhand
ett samtal med Gud pa alla plan i vara liv.

Onsdag: Vad styr vart 6de?

Manga manniskor lever i tron att det ar tillfalligheter som styr vart 6de, oavsett om vi
upplever det som morkt eller ljust. Ett sddant synsatt kan medfora att vi kdnner oss
som offer for tillvarons nycker, sarskilt nar vi drabbas av motgangar och sorg. Marti-
nus analyser ger oss kunskap om karma- eller 6deslagen, enligt vilken vart eget 6de
ar ett resultat av vara tankar och handlingar mot andra levande vasen. Vad vi én up-
plever, bestar vart 6de i sjalva verket av en oavbruten korrespondens med Gudomen.
Genom insikten om att livet ar en gudomlig undervisning, kan vi inspireras till att bli
aktiva medskapare i ett framtida, ljusare 6de for oss sjalva och vara medvasen.

Torsdag: Min organism - ett levande universum

Var existens har pa jorden ar beroende av ett intimt samarbete mellan oss sjélva och
alla de levande varelser som tillsammans utgér var fysiska kropp. Nar dessa individer
mar bra, sa mar vi ocksa bra. Martinus visar oss i sina analyser hur vi medvetet kan
arbeta pa att skapa en sa bra miljo som majligt i detta vart inre universum.

Fredag: Den sexuella férvandlingen

Nagot av det mest revolutionerande som Martinus beskriver i sina verk ar det han
kallar den sexuella polférvandlingen. Har avslojas att nagot av det som vi uppfattar
som det mest fundamentala i livet - mannen och kvinnan, endast &r ett stadium i ut-
vecklingen mot att bli riktiga manniskor. En forstaelse av denna férvandling, och dess
konsekvenser, ar fundamental for den nya livssynen.




Kursernas upplagg

Ankomst till Kosmosgarden sker under sondagen fran klockan 12:00. Klockan 17:00
serveras soppa och smorgas och pa kvallen ar det valkomst och introduktion till kurs-
veckan. Kursdagarna mandag till fredag har féljande

upplags:

8:00 Frukost
9:30-11:00 Féredrag med fragor och diskussion
12:30 Lunch

14:00-15:30 Studiegrupper, se nasta sida

16:00-16:45 Genomgang av Martinus symboler
18:00 Middag

19:00 Kvallsaktivitet (utflykt, kvallsforedrag, film) eller ledig tid

20:00 Kvallsfika

Avresa sker pa I6rdag formiddag. Vi ar
tacksamma om varje kursdeltagare stadar
sitt eget rum efter kursen. Vi hjalps at med
gemensamma utrymmen.

Under kursen finns tid for samvaro, prome-
nader och spontana aktiviteter. Deltagandet
i schemalagda aktiviteter ar frivilligt. Om
man vill avsta fran nagon aktivitet for egen
tid, lasning eller annat gar det forstas bra.

Egen lasning

Du kan med fordel dgna dig at egen lasning under din vistelse pa Kosmosgarden. All
Martinuslitteratur finns tillganglig. Om du skulle vilja férdjupa dig i ndgot speciellt
omrade som intresserar dig kan kursarrangérerna hjalpa dig att finna relevanta texter.




Tre typer av studiegrupper

Du kan valja mellan tre typer av studiegrupper. Utférligare information om studie-
grupperna ges aven under séndagskvallen, da du ocksa far valja vilken typ av studie-
grupp du skulle vilja delta i. Avsikten ar att man deltar i samma typ av studiegrupp
under hela kursveckan.

Film- och artikelgrupp

| film- och artikelgruppen ser vi varje dag en kortare film med ett aktuellt samhalls-
tema och laser ett utdrag ur en Martinustext som anknyter till dagens @mne. Denna
grupp passar for dig som vill fordjupa dig i de kosmologiska analyserna med anknyt-
ning tillutvecklingen i samhallet. Martinustexterna finns till utlaning under veckan.

Samtalsgrupp

| samtalsgruppen samtalar och reflekterar vi kring dagens tema som introduceras i
morgonféredraget. Som en valfri utgangspunkt for samtalen kommer det att finnas
formulerade fragor att ga vidare med som féredragshallaren har tillhandahallit.

Delningsgrupp

| en sa kallad delningsgrupp (fran eng. “sharing groups”) inbjuds vi att mer person-
ligt dela vara tankar och kdnslor med varandra. Den som har ordet far tala till punkt
och de som lyssnar gor det utan att kommentera innehallet i det som sags. Pa sa vis
skapas en trygg form for personliga samtal och utbyte av erfarenheter. | “delningen”
utgar vi fran dagens tema, men man ar fri att tala om det som i stunden kianns mest
angelaget. Vill man bara vara tyst och lyssna, gar det ocksa bra.




Praktisk information

Mat och boende

Pa Kosmosgarden finns ett antal dubbelrum och nagra enkelrum. Toaletter och
duschar finns i en byggnad i direkt anslutning till huvudbyggnaden. Pa Billingegarden,
som ligger ca 200 meter fran Kosmosgarden och dar ocksa alla maltider serveras,
finns sovalkover. Darutéver finns mojlighet att talta.

All mat ingar i priset och ar vegetarisk/vegansk. Vi hjilps at med disken.

Kursavgifter

Boende Kursavgift
Enkelrum i Kosmosgarden 3300 kr
Dubbelrum i Kosmosgarden 2 800 kr
Sovalkov i Billingegarden 2 400 kr
Camping 1900 kr
Eget boende 1700 kr

Samtliga priser galler per person. Sdangklader och handduk tar du med sjalv. Inga yt-
terligare kostnader tillkommer, all mat (frukost, lunch, middag, kvallsfika) ar inklu-
derad. Om du kommer med tag eller buss till Skovde kan vi ordna hamtning med bil;
for detta tar vi 60 kr.

Anmalan

Anmalan till kurserna gors direkt pa www.marti-
nuscentervarnhem.se. Dar finns ocksa bilder pa
hus och rum. Fragor som ror boende och kursav-
gifter besvaras av Helen von Sydow som nas pa
e-postadress: helen@martinuscentervarnhem.se.
Helen tar ocksa emot anmalningar.

Om du har fragor angaende kursernas innehall och upplaggning sa kan du vianda dig
till Haralad Berglund pa 070-649 68 33 (mejl: harald@martinuscentervarnhem.se)
eller UIf Sandstrom pa 073-642 22 12 (mejl: ulf@martinuscentervarnhem.se).




Martinus Center Varnhem

Sommarkurserna arrangeras av stiftelsen Martinus Center Varnhem som bildades
2012. Stiftelsen maojliggor en langsiktig satsning och utbyggnad av Kosmosgarden for
att kunna férverkliga visionen om ett undervisningscenter. Ett projekt handlar om att
samla in pengar for utbyggnaden. For att halla dig informerad kan du anmala dig till
nyhetsbrev pa var webbplats:

www.martinuscentervarnhem.se.

Ur stiftelsens stadgar

Stiftelsen skall ha till &andamal att sasom sjalvstandig stiftelse med alla medel som
star till dess forfogande svara for undervisning i och sprida kinnedom om Martinus
varldsbild och samlade verk under betryggande former. Fér detta andamal amnar stif-
telsen i framtiden forvarva, forvalta och utveckla fastigheter samt underhalla dessa.
Stiftelsen @mnar dven ge bidrag till och férvarva andelar i andra organisationer som
gagnar andamalet.

Vision

Var vision ar att Martinus
Center Varnhem ska vara
en plats dar man har
mojlighet att fordjupa sig
i de kosmiska analyserna
och utveckla sin formaga
att tillampa dem i sin per-
sonliga vardag. Vi tanker
oss en framtid dar langre
kurser med fokus pa
huvudverken i Tredje tes-
tamentet: Livets Bog och
Den eviga varldsbilden
1-6 (de s.k. symbolbock-
erna) varvas med kortare
helg- och veckokurser dar sarskilda teman behandlas. Vid sidan av studierna far man
goda tillfallen till samtal och samvaro med andra som intresserar sig for den kosmiska
varldsbilden. | en naturskdn miljé finns det ocksa tid for aterhamtning och rekreation.




Stod oss

Stod oss i arbetet att forverkliga visionen om ett undervisningscenter i Varnhem!
Skank en gava till verksamheten pa plusgiro 64 67 35-1. Pengarna kommer att anvan-
das dar de bast behovs, det kan vara till inkép av undervisningsmaterial, underhall av
byggnader eller tryckning av material om Martinus varldsbild.

Arbetshelger

Allt arbete pa Kosmosgarden bedrivs ideellt, varfor bade praktisk och ekonomisk
hjalp tacksamt tas emot. Det finns ocksa maojlighet att vara med pa arbetshelger da
vi hjalps at med praktiskt arbete samtidigt som vi umgas och samtalar om Martinus
andliga vetenskap.

Under 2015 planeras tre
arbetshelger: 11 — 12 april,
1-3 maj och 5 -6 sep-
tember. Mera information
foljer langre fram.

Vid arbetshelger utgar
varken mat- eller boen-
dekostnad, men vi lagar
maten tillsammans.

Om du vill veta mer om
hur du praktiskt kan hjalpa
till 4r du valkommen att
ringa Claus Moller 031-46 40 49 for mer information. claus_miller@tredjetesta-
mentet.se

50-arsjubileum I6rdagen den 27 juni

Vi har i ar den stora gladjen att bjuda in till 50-arsjubileum fér Martinusverksamhe-
terna pa Kosmosgarden i Varnhem. | ar ar det 50 ar sedan Martinus flagga for forsta
gangen hissades utanfér Danmark, pa davarande Kosmos feriehem. Det innebar sam-
tidigt att Martinus invigde det andra centret i varlden och det forsta utanfér Danmark.
Detta vill vi fira med god mat och trevlig samvaro |6rdagen den 27 juni klockan 14.00
- 20.00, dagen innan den forsta kursveckan barjar. Alla dr vdlkomna, antingen éver
dagen eller genom att inleda sin kursvecka med en extra dag. Mer information skickas
ut i en separat inbjudan.
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Vem ar Martinus?

Martinus féddes 1890 pa norra Jylland i Danmark.
Efter att ha levt ett vanligt och obemarkt liv fram fill
trettioarsaldern gick han igenom en omvalvande inre
andlig upplevelse som blev upprinnelsen till hans 60
ar langa forfattarskap. Hans verk Tredje testamentet
omfattar ett 40-tal bocker, varav Livets Bog, som
bestar av sju delar, ar huvudverket. Med en logik som
talar till saval intelligensen som kanslan 6ppnas nya
perspektiv for den moderna manniska som inte langre kan finna inspiration vare sig i
religionen eller i den giangse naturvetenskapen.

Martinus verk lagger grunden till en vetenskap om livet och inrymmer mer an vad vi

i dag vanligtvis menar med vetenskap. Manniskan sjalv dr en oundganglig del av den
verklighet som hon férsdker beskriva och forstaelsen av verkligheten kan darfér inte
enbart baseras pa studiet av den synliga, yttre sidan av livet. Man maste ocksa beakta
de principer som ligger till grund for var egen upplevelse av livet.

Martinus fick genom sin upplevelse tillgang till en obegrdansad kunskapskalla. Detta
tillstand kallar han kosmiskt medvetande, som innebar att han pa direkt, intuitiv vag
kunde erhalla grundldggande kunskap om verkligheten. Det ar denna kosmiska syn
som ligger till grund for hans forfattarskap.

Martinus visar pa logiken i ett humant och karleksfullt upptradande hos manniskan.
Med samlingsnamnet Tredje testamentet for sitt forfattarskap visar han att den tidig-
are humana religiosa impulsen i dag kan inforlivas i en vetenskap om livet.

Martinus vill att Iasaren av hans bocker skall vara absolut fri. Han uppmanar lasaren
att forhalla sig provande och inte acceptera nagot bara for att han skriver det. Det
sjalvstandiga tankande som leder till forstaelse ar nodvandigt for att man skall kunna
uppfatta det kosmiska perspektivet pa tillvaron. Lasaren kan kdnna sig helt fri att ac-
ceptera eller forkasta vad han eller hon moéter i Martinus verk.
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Stiftelsen Martinus Center Varnhem

c/o von Sydow, Fjugestagrand 23, 124 72 Bandhagen

Plusgiro 646735-1
Bankgiro 214-8864

Kosmosgarden

Skarke, Kosmosgarden
532 73 Varnhem

Telefon: 0511-60381

www.martinuscentervarnhem.se



