Martinus Center Varnhem

Sommarkurser 2018

1juli- 7 juli

Vagen till freden

8juli- 14 juli

Den eviga varldsbilden



Valkommen till Kosmosgarden

Kosmosgarden har varit ett svenskt centrum fér Martinus andliga
vetenskap sedan borjan av 1950-talet. Ar 1965 invigdes den av Martinus
personligen. Har har Martinus hallit manga féredrag och uppskattade
frdgestunder. Under senare ar har kursgdrden renoverats och
moderniserats samtidigt som den genuina prageln bevarats. Det ar en
relativt liten kursgard som liggeri en vacker och rofylld milj6 pa berget
Billingen i Vastergotland. Den naturskona omgivningen bidrar till att ge
kurserna en behaglig inramning, och manga reagerar spontant positivt
pd den speciella atmosfiren hdr. Under kursveckorna kommer vi
ocksa att géra utflykter i ndromradet.

Inkvarteringen ar enkel, men fullvdrdig, och didrmed ocksa billig. All
mat - fran frukost till kvallsfika - &r inkluderad i kurspriserna. Vi bor
och ater tillsammans under kursveckorna, vilket ger naturliga
mojligheter till samtal och gemenskap.

Till kurserna kan vem som helst
komma som &r intresserad av eller
nyfiken pa den vérldsbild som
Martinus presenterar. Det kravs
inga speciella forkunskaper.

Valkommen!

For mer information om Kosmosgarden, bilder,
anmalan till kurser och nyhetsbrev med mera, besok
www.martinuscentervarnhem.se



http://www.kosmosgarden.se/

Om arets sommarkurser

Sommarkurserna féljer tva olika teman. Den férsta veckan handlar om
hur vi ska na den i vérlden efterlingtade freden, men som det senaste
aren ser allt mer avldgsen ut. Den andra veckan &r en komplett
genomgang av hela den av Martinus presenterade varldsbilden.

Kursdagens upplagg

Pa férmiddagen ar det féredrag med samtal och fragestund, Efter
lunch traffas deltagarnai en studiegrupp. Det kan vara en artikelgrupp
dar vi laser en artikel ur tidningen Kosmos varje dag och samtalar
kring denna. Det kan ocksa vara en 6ppen grupp dar det inte krdvs
nagra speciella férberedelser utan samtalet kretsar kring dagens
tema eller aktuella fragor fran deltagarna. Varje eftermiddag ges det
forklaringar pa nagra av Martinus symboler.

Ankomst sker till Kosmosgarden
under soéndagen fran klockan
12.00. Klockan 17.00 serveras
soppa och  smérgds. Pa
sondagskvallen ar det
valkomstsamling och introduktion
till kursveckan. Man ar fri att delta
i gemensamma aktiviteter i den
utstrackning man vill. Liksom i det
verkliga livet dar vi alla ar larare
och elever praglas dessa veckor
av gemensamma aktiviteter dar vi
alla kanvara med och bidra om vi vill.

Du kan &gna dig at egen lasning under din vistelse pa Kosmosgarden.
All Martinuslitteratur finns tillganglig. Om du skulle vilja fordjupa dig i
nagot speciellt omrade som intresserar dig kan kursarrangérerna
hjalpa dig att finna relevanta texter.

Avresa sker pa lordag férmiddag. Varje kursdeltagare stadar sitt eget
rum efter kursen. Vi hjilps &t med gemensamma utrymmen.

Mer information om kursernas innehall och upplégg hittar du pa
www.martinuscenter.se.



Sommarkurs 1 — Vagen till freden

Innerst inne langtar alla humana manniskor efter att leva i harmoni
med varandra. Men hur uppnas denna fred? De flesta tror att det sker
genom att besegra vara fiender. Men fred kan inte uppnas genom krig
lika lite som man kan slacka eld med eld. Bara det motsatta kan man
slacka elden med, det vill siga med vatten och likadant &r det med det
kriget. Ocksa det kan bara
slaickas med sin motsats.
Martinus visar oss hur de
kosmiska lagarna fungerar, och
for att skérda fred behéver visa
fred. Varlden dominerasidag av
bade odppet krig i orosharder,
men ocksa "Kallt krig” som bara
ar ett slags vapenstillestand.
Vad ska da till fér att uppna den
verkliga freden? Martinus visar
att det ar vi sjalva som behover
forandra oss. Vi har alla i vart
medvetande en kombination av
djuriska drifter och sjalviskhet
a ena sidan och humana
tendenser och osjilviskhet &
andra sidan. Det ar denna inre konflikt som skapar det yttre kriget. Vi
behéver alltsd nd en inre balans och harmoni fér att ocksa uppna den
fred vi langtar efter i omgivningen. Det ar temat for férsta sommar-
veckan. Genom att ta del av den andliga vetenskapens analyser pa
detta omrade kan vi fa sd& mycket forstaelse fér vilka vi ar att vi
medvetet kan skapa forutsattningarna for en fredlig varld.




Vagen till freden: kursdagarnas teman

Mandag: Moralisk utveckling

Utveckling ager rum 6verallt i tillvaron, men viktigast ar den moraliska
utvecklingen. Det ar denna utveckling som ar vagen till freden, vagen
till ett riktigt manniskorike pa jorden. Vad inneb&r moralisk utveckling?
Hur gar den till? Kan vi sjilva paverka den?

Tisdag: Att tolka livet

Vagen till yttre fred boérjar med inre frid, dar var och en av oss behover
ta ansvar genom att lyssna till det Martinus kallar Livets tal. Denna
standiga undervisning visar pa vara skuggor, det vill sdga de sidor vi
ofta projicerar pa andra och beskyller andra fér. Nar vi hamtar hem
dessa projektioner genom modig sjalviakttagelse dkar upplevelsen av
harmoni och gladje i vara liv - och vi bidrar med ett kliv ndrmre den
yttre fred vilangtar efter.

Onsdag: Van med livet

Martinus visar hur viktigt vart tankeliv &r for att leva i harmoni med
vara medmanniskor, var kropp och vart klot. Fér att vara i sjalslig och
fysisk balans behéver vi uppfylla principen "minsta mdjliga skada" i
forhallandet till mikro-, mellan- och makrokosmos. Efterlevandet av
femte budet "du ska inte drépa" utékas till hela var livsféring. Vilket blir
vagen alla vara visa pekat ut som vagen till Gud.

Torsdag: Tankens kraft

Vara tankar styr vara liv. Med insikt om tankens skapande kraft kan vi
bli medvetna om hur vi tdnker och fa forstaelse for vilka tankar som
leder vara liv i en gynnsam riktning. Om vikten av att leva i nuet och
anvanda vara inre krafter till att géra livet ljusare och lattare fér bade
oss sjalva och andra.

Fredag: Att mota sitt 6de

| juset av Tredje testamentet far vart dagliga liv kosmiskt perspek-
tiv. Fran var innersta karna, det eviga jaget, dirigeras var dagliga
tillvaro. Kunskapen om de kosmiska principerna och bénens hjalp gér
0ss sa smaningom till herrar éver vara begar, och dirmed over
materien.Om 6vergangen fran traldom och slaveri till den
efterlangtade friheten.



Sommarkurs 2 — Den eviga varldsbilden

Enligt Martinus har manniskan nu kommit till det stadium i
utvecklingen da hon sjilv ska blimedveten om varfér hon finns till eller
fa svar pa fragan "Varifran och varthan?”. Martinus presenterar en
varldsbild som spanner over alla livets omraden, bade pa det

: materiella och det
andliga planet, och
som for sannings-
sokaren tillfreds-
stéller bade kdnslan
och intelligensen.
Manniskan ska inte
langre svavaioviss-
het om hur hennes
ode uppstar, eller
vad allt vi far uppleva i var omvarld har fér mening. Martinus erbjuder
en forklaring som omfattar tillvarons alla olika aspekter. En samlad
skildring av alla dessa barande faktorer, som vibehéver kdnnatill bade
for var egen personliga utvecklings skull och fér var férstaelse av
omvaérlden, &r denna veckas syfte och malsattning.




Den eviga varldsbilden: kursdagarnas teman

Mandag: Livets mening

Livets mening blir till faktum fér oss genom livets direkta tal. Var
forstaelse baseras pa den utveckling som vi genom tidsepoker
tillagnat oss i vilken vi bland annat utvecklar kdnslan och intelligensen.
Genom varldsaterlésare som till exempel Kristus har férsynen Latit nya
tankar inkarnera i jordmanniskokroppen. Efterhand blir vi mer och
mer sjalvstandigt tankande individer och livet blir till vetenskap for den
moderna manniskan.

Tisdag: Inveckling och utveckling

Kretsloppsprincipen ar en forutsattning for upplevelsen av det eviga
livet. Ljus och morker som utgér kretsloppets bada kontraster
mojliggor en standig fornyelse av livsupplevelsen. Genom att studera
naturens eget sprak kan manniskan bli bekant med livets allra hégsta
facit.

Onsdag: Doden, anden och kroppen

Hur vi skapar vart 6de och den dérav nédvandiga reinkarnationen ska
inte langre vara ett mysterium fér oss. Hur skapar vi da det liv som &r i
samklang med var utvecklingsniva? Alla olyckliga édens férsta och
innersta orsak &r djupast satt individens tankar. Vi &r pa vdg att komma
tillinsikt om hur vi kan tanka i 6verensstammande med livslagarna.

Torsdag: Halsa och sjukdom

Var resa genom mikrokosmos avsléjar fér oss att vi ar beroende inte
bara av vara medvasen i mellankosmos, utan ocksa i mikrokosmos och
att vart férhallande till var féda blir direkt avgérande for var hilsa.
Foda &r livskraft fran mikroindivider som upptas i organismen, En typ
av féda ar livsnedbrytande. En annan &r livsuppbyggande. Vilken &r da
den mestidealafodan?

Fredag: Den andliga vetenskapens uppgift

Den andliga vetenskapens natur och uppgift ar att visa att tillvaron vilar
pa enrad eviga principer och att visom levande vdsen nu &r pa vagin i
den sista epokens suverdna tillstand i det har spiralkretsloppet. Vart
odddliga jag, var skaparférmaga och en rad fysiska inkarnationer ar
nédvéandiga fér att uppna det slutgiltiga tillstand som &r ljus, gladdje och
karlek.



Praktisk information

Mat och boende

| Kosmosgarden finns flera dubbelrum och nagra enkelrum. Toaletter
och duschar finns i en byggnad i direkt anslutning till huvud-
byggnaden. Dirutdver finns méjlighet att tilta. Vi hyr ocksd ett
intilliggande hus dar viintar maltiderna.

All mat ingar i priset och &r vegetarisk/vegansk. Vi hjilps at med
disken.

Kursavgifter

Boende Kursavgift
Enkelrum i Kosmosgarden 3400kr
Dubbelrum i Kosmosgarden 2900 kr
Camping 2000 kr
Egetboende 1800 kr

Samtliga priser gdller per person. Sangkldder och handduk tar du med
sjalv. Inga ytterligare kostnader tillkommer. All mat (frukost, lunch,
middag, kvallsfika) ar inkluderad. Det finns mdjlighet att ansdka om
nedsatt avgift pga. sdrskilda skal. Om du kommer med tag eller buss till
Skdvde kan vi ordna hamtning med bil. Avgift 60 kr.

Anmalan

Anmalan till kurserna gors direkt pa www.martinuscentervarnhem.se.
Dér finns ocksa bilder pa hus och rum. Fragor som rér boende och
kursavgifter besvaras av Helen von Sydow som nds pa e-postadress
helen@martinuscentervarnhem.se.

Om du har fragor angdende kursernas innehall och uppldgg sa kan du
vanda dig till:
Harald Berglund pa 070-649 68 33 (harald@martinuscentervarnhem.se)

eller Ulf Sandstrém pa 073-642 22 12 (ulf@martinuscentervarnhem.se).



Martinus Center Varnhem

Sommarkurserna arrangeras av stiftelsen Martinus Center Varnhem
som bildades 2012. Stiftelsen maojliggér en langsiktig satsning och
utbyggnad av Kosmosgarden for att kunna férverkliga visionen om ett
storre utbildningscentrum. Ett projekt handlar om att samla in pengar
for utbyggnaden. Fér att halla dig informerad kan du anmaéla dig till
nyhetsbrev pa var webbplats www.martinuscentervarnhem.se

Ur stiftelsens stadgar

Stiftelsen ska ha till &ndamal att sdsom sjilvstdndig stiftelse med alla
medel som star till dess férfogande svara for undervisning i och sprida
kdnnedom om Martinus varldsbhild och samlade verk under
betryggande former.
For detta &ndamal
amnar stiftelsen i
framtiden forvarva,
forvalta och utveckla
fastigheter samt
underhalla  dessa.
Stiftelsen amnar
dven ge bidrag till
och forvarva andelar
i andra organisation-
er som  gagnar
andamalet.

Vision

Var vision &r att Martinus Center Varnhem ska vara en plats dar man
har mojlighet att fordjupa sig i de kosmiska analyserna och utveckla sin
formaga att tillAmpa dem i sin personliga vardag. Vi tdnker oss en
framtid dar langre kurser med fokus pa@ huvudverken i Tredje
testamentet, Livets Bog och Den eviga varldsbilden, varvas med
kortare helg- och veckokurser dar sarskilda teman behandlas. Vid
sidan av studierna far man goda tillfallen till samtal och samvaro med
andra som intresserar sig for den kosmiska varldsbilden. | den
naturskéna miljén finns ocksa plats fér aterhdmtning och rekreation.


http://www.martinuscentervarnhem.se/

Stod oss

Stod oss i arbetet med att forverkliga visionen om ett utdkat
utbildningscentrum i Varnhem! Skink en gava till verksamheten pa
plusgiro 64 67 35-1. Pengarna kommer att anvdndas dar de bast
behdvs, det kan vara inkép av undervisningsmaterial, underhall av
byggnader eller tryckning av broschyrer om Martinus varldsbild.

Arbetshelger

Allt arbete pd Kosmosgarden bedrivs ideellt, s bade praktisk och
ekonomisk hjalp tas tacksamt emot. Det finns ocksa majlighet att vara
med pa arbetshelger dar vi hjilps at med praktiskt arbete samtidigt
som vi umgas och samtalar om Martinus andliga vetenskap.

Varens arbetshelg kommer att genomféras langhelgen 27 april - 1 maj.

Vid arbetshelger utgar varken mat eller boendekostnad, men vi lagar
mat tillsammans. Om du vill veta mer hur du praktiskt kan hjalpa till ar
du vdalkommen att ringa eller sms:a Claus Madller 0701-71 00 49 for mer
information. Anmalan till Claus eller Helen via e-postadress
helen@martinuscentervarnhem.se.
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Vem ar Martinus?

Martinus foddes 1890 pa norra Jylland i Danmark. Efter att ha levt ett
vanligt och obemarkt liv fram till trettiodrsaldern gick han igenom en
omvalvande inre andlig upplevelse som blev upprinnelsen till hans 60
ar langa forfattarskap. Hans verk Tredje Testamentet omfattar ett 40-
tal bécker, varav Livets Bog, som bestar av sju delar, &r huvudverket.
Med en logik som talar till sdvil intelligensen som kénslan déppnas nya
perspektiv for den moderna manniska som inte langre kan finna
inspiration vare sigireligionen elleriden gangse naturvetenskapen.

Martinus verk lagger grunden till en
vetenskap om livet och inrymmer mer an
vad vi idag vanligtvis menar med
vetenskap. Manniskan sjalv. ar en
oundganglig del av den verklighet som hon
forséker beskriva och férstaelsen av
verkligheten kan darfor inte enbart
baseras pa studiet av den synliga, yttre
sidan av livet. Man maste ocksa beakta de
principer som ligger till grund fér var egen
upplevelse av livet.

Martinus fick genom sin upplevelse tillgang till en obegridnsad
kunskapskilla. Detta tillstdnd som han kallar kosmiskt medvetande
innebdr att man pa direkt intuitiv vdg kan fa grundldggande kunskap
om verkligheten. Det ar denna kosmiska syn som ligger till grund for
hans forfattarskap.

Martinus pavisar logiken i ett humant och karleksfullt upptradande hos
manniskan. Med samlingsnamnet Tredje testamentet pa sitt
forfattarskap klargor han att tidigare humana religiésa impulser idag
kan inforlivasien vetenskap om livet.

Martinus vill att lasaren av hans bocker ska vara absolut fri. Han
uppmanar oss att férhalla oss prévande och inte acceptera nagot bara
for att han skriver det. Det sjalvstandiga tankandet ar nédvandigt for
att man ska kunna uppfatta det kosmiska perspektivet pa tillvaron.
Lasaren kan kdnna sig helt fri att acceptera eller forkasta vad hen
maoter i Martinus verk.



Stiftelsen Martinus Center Varnhem

c/o von Sydow, Fjugestagriand 23, 124 72 Bandhagen

Plusgiro 64 67 35-1
Bankgiro 214-8864

Kosmosgarden
Skarke, Kosmosgarden
532 73 Varnhem
Telefon: 0511-603 81

www.martinuscentervarnhem.se



http://www.kosmosgarden.se/
http://www.kosmosgarden.se/

