Martinus Center Varnhem
Kurser 2026

28 juni — 4 juli
Veckokurs 1, Sexualitetens mysterium

Sjuli— 11 juli
Veckokurs 2, Tredje testamentet — en kirlekens vetenskap

Helgkurser var och host 2026



Vilkommen till Kosmosgarden

Kosmosgarden ligger i Varnhem i Viastergétland, mitt emellan Skara och Skévde. For 6ver
tusen ar sedan kom kristendomen till Varnhem. Da var det Bibelns gamla och nya testamen-
ten som var ledstjarnan. Alldeles i nirheten, uppe pa berget Billingen studeras nu det tredje -
och sista - testamentet, pd Kosmosgarden.

Denna lilla oansenliga plats har varit ett svenskt centrum f6r studiet av Martinus andliga ve-
tenskap — Tredje testamentet — sedan botjan av 1950-talet. Hir har Martinus hallit minga
féredrag och uppskattade frigestunder. Genom aren har kursgirden renoverats och moderni-
serats samtidigt som den genuina prigeln bevarats. Kursgarden ligger i en vacker och rofylld
milj6 pa Billingen. Den naturskéna omgivningen bidrar till att ge kurserna en behaglig inram-
ning, och manga reagerar spontant pa den positiva och speciella atmosfiren hir. Eller sagt
med Martinus egna ord: ”Hir ar ett fantastiskt omrade med underbara andliga krafter hirom-
kring i denna skoéna natur. (1965)”

Hela kursgarden dgs och foérvaltas av Stiftelsen Martinus Center Varnhem.
Inkvarteringen dr enkel, men fullvirdig, och dirmed ocksi billig. All mat —
fran frukost till kvallsfika — ar inkluderad 1 kurspriserna. Da vi édter och bor
tillsammans under kursveckorna erbjuder kursgirden naturliga méjlicheter
till samtal, gemenskap och otvungen samvaro. Till kurserna kan vem som
helst komma som 4r intresserad av eller nyfiken pa den virldsbild som
Martinus presenterar.

Varmt valkomna!

F6r mer information om Kosmosgarden, kalendarium, bilder, an-
malan till kurser, anmalan f6r informationsbrev mm, besok
www.martinuscentervarnhem.se
Se dven var facebooksida: Martinus Center Varnhem



Om arets sommarkurser

Arets kursveckor ligger de tv forsta veckorna i juli manad. Det blir tv4 olika teman. Den
forsta veckan har vi kallat Sexualitetens mysterium, en kursvecka vars syfte det dr att
avsloja de olika delarna av detta ”mysterium” med hjilp av Martinus andligtvetenskapliga
analyser. Den andra veckan har vi kallat Tredje testamentet — en kirlekens vetenskap.
Under denna vecka vill vi skapa en 6verblick 6ver de grundliggande analyserna av livet och
tillvaron, bland annat med tanke p4 att vi alla, allt oftare stills infor frigan vad Tredje testa-
mentet ar, och vem Martinus var. Varje kursvecka presenteras mer i detalj pa de f6ljande
sidorna.

Kursdagens uppligg

Kursdagens uppligg kan variera frin vecka till vecka. Gemensamt for alla dr dock de fasta
maltiderna, frukost, lunch och middag. Mera information finner du vid presentationen av
de enskilda veckorna.

Ankomst sker till Kosmosgarden under séndagen fran klockan 13.00. Klockan 17.00
serveras en litt maltid. P4 s6ndagskvillen dr det vilkomstsamling och introduktion till
kursveckan. Man ar fri att delta i gemensamma aktiviteter i den utstrdckning man vill.
Liksom i det verkliga livet, dir vi alla ér larare och elever, priglas dessa veckor av gemen-
samma aktiviteter dir vi alla kan vara med och bidra om vi vill. Du kan dgna dig at egen
lisning under din vistelse pa Kosmosgirden. All Martinuslitteratur finns tillgdnglig. Om
du skulle vilja férdjupa dig i ndgot speciellt omride som intresserar dig kan kursarrango-
rerna hjilpa dig att finna relevanta texter.

Aven de som stammatr. ..

Martinus lir ha sagt att det kommer en tid da efterfragan pa de kosmiska analyserna blir
s4 stot, att 4ven de som stammar kommer att behéva beritta vad de vet. Vad hindrar oss
att dela med oss av de kunskaper vi fitt genom vara studier av Martinus verk? Detta tar
vi fasta pa infor drets sommarkurser. I synnerhet giller detta den andra kursveckan, som
vi kallar Tredje testamentet — en kirlekens veteskap. Hir dr tanken att alla ska kunna
vara med och vara mer aktiva 4n vad som oftast varit vanligt. s mer under vecka 2!




Sommarkurs 1 Vecka 27, 28 juni-4 juli

Sexualitetens mysterium

Sexualitet dr ett fenomen som alla méinniskor hat en relation till och som berér jordmian-
niskans pa ett personligt plan. Fér bade religiosa och materialister kopplas sexualitet ihop
med forilskelse, familjeliv och fortplantning. Alla tror att de vet vad sexualitet 4r, men
ingen ofirdig minniska forstar dess innersta natur. Martinus visar hur sexualiteten har
sitt ursprung i den hogsta elden som dr orsaken till all behagsupplevelse, och drivkraften
bakom all skapelse. Vidare visar han hur jordmianniskan befinner sig mitt i en férvand-
ling fran djurisk till ménsklig sexualitet. Detta leder till utvecklingen av allkirlek som pa
sikt kommer att 16sa upp alla konsskillnader samt gora dktenskapet, familjelivet och bar-
nafédandet Gverflodigt.

Syftet med kursveckan ér att belysa sexualitetens mysterium frin manga olika infalls-
vinklar f6r att ge en sé fullstindig bild som méjligt av vilka konsekvenser den sexuella
férvandlingen fir f6r bade individ och samhille.

En typisk kursdag

Formiddagen inleds med ett foredrag, foljt av diskussioner och fragestund. Efter lunch dr
det ndgon form av studiegrupp. Det kan vara en grupp dir vi liser en artikel av Martinus
och samtalar kring denna, eller en Sppen grupp dir det inte krivs ndgra speciella forbere-
delser utan samtalet kretsar kring dagens tema eller aktuella frigor fran deltagarna. Eller
en grupp som diskuterar hur man kan presentera Martinus analyser f6r dem som inte
kanner till dem. Andra inslag under dagen kan vara symbolf6rklaringar, eller ytterligare

féredrag om speciella amnen, alltid med méjlighet till frigor och diskussion. Pa kvillarna
kan vi se pa film, lyssna p4 ett foredrag eller gora en utflykt.




Kursdagarnas teman:

Mindag: Vad dr kén? — Clarence Lagerstam

Forstaelsen av kon har férdndrats. Tidigare ansédgs skillnaden mellan mén och kvinnor vara
statisk, och instiftad av Gud. Visterlandets kultur ser kénsskillnader som en produkt av
politiska och ekonomiska maktférhallanden, som patvingas manniskor genom uppfostran
och utbildning. Martinus visar hur kénens skapelse beror pa en inre lagbunden férvandling
av vart medvetande. Orsaken till den upplosning av kénsbegreppet vi ser i dagens samhil-
len dr att ett tredje kon haller pa att vixa fram: den riktiga ménniskan.

Tisdag: Frian familjeglidje till skaparglidje — Ingemar Fridell

For djuret och naturminniskan dr det motsatta konet och avkomman drivkraften i sjlvbe-
varelsedriften. Den minskliga sexualiteten hos kulturméinniskan vicker ett underhéllnings-
begir, som kriver forkovran i konst och vetenskap. Den minskliga kreativiteten anvinds i
egoismens tjanst sd linge den djuriska sidan behirskar medvetandet. Men tack vatre karmla-
gen kommer jordménniskans att lira sig anvinda sina ménskliga talanger till glidje och
vilsignelse for andra levande visen. Jordméanniskan 4r pa vig mot en ny form av gemen-
skap och en skaparglidje som vida 6verstiger familjeglidjen.

Onsdag: Vad kommer efter dktenskapet? — Harald Berglund
Alktenskapet och familjen har varit det stora ljuset under tusentals inkarnationer. Men en
genomgripande sexuell férvandling far forilskelseférmagan och foraldrainstinkten att dege-
nerera. I bétjan leder det till konflikter och bristande trofasthet inom det gamla paradisets
hign. Aktenskapets upplosning 4r en naturlig process. Den sjilviska parningsakten kom-
mer att ersittas av en mansklig smekningssexualitet som 4r oberoende av kén och befriad
fran svartsjuka. Barnafédandet och barndomen férsvinner helt ndr jordmanniskan blir mer
andligt utvecklad och lir sig att materialisera sin kropp med tanken.

Torsdag: En ny méinniska och ett nytt samhille — Olav Johansson
Fundamentet for den djuriska kulturen har varit familjen, nationen och den starka ledaren.
Den minskliga sexualiteten skapar sympatier som springer ramarna for de gamla institutio-
nerna, och skapar omvilvningar i samhallet. Gamla familjeideal stills mot minskat intresse
for att skaffa barn och vixande homosexualitet. Fosterlandsdyrkan stills mot internationa-
lism. Diktatur och underkastelse stills mot demokrati och individuell frihet. Resultatet blir
ett fullkomligt samhalle dir alla ir fria och lever for att tjdna sin nasta.

Fredag: Det ondas och det godas urkilla — Clarence Lagetstam

Den hogsta elden dr det eviga livets motor. Den hégsta eldens tva polorgan édr den djupaste
orsaken till férvandlingen av vért medvetande fran egoism och okunskap till osjalviskhet
och hogintellektualitet. Alla aspekter av morkret kan forstds som djurisk sexualitet eller
stravan efter behag, och alla nyanser av ljuset 4r utslag av den ménskliga sexualiteten. Slut-
resultatet av polférvandligen ar ett kristusvisen som likt solen strilar mot allt levande.



Sommarkurs 2 Vecka 28, 5 juli — 11 juli

Tredje testamentet — en kiirlekens vetenskap

Ar Tredje testamentet en kirleksvetenskap? Ar det 6ver huvud taget en vetenskap? Ja,
enligt verkets forfattare Martinus dr det vetenskap. Det dr en evig, oférinderlig kunskap
om sjilva livet och tillvaron. Det Martinus presenterar for oss dr intet mindre 4n en evig
vitldsbild, en vetenskap om livet. Men det dr ocksé en kitlekens vetenskap. Hur kan jag
veta att jag har ritt, frigar Martinus, och svarar sjilv: ’Jag kan inte ta fel, f6r jag har inte
uppfunnit det. Jag kan visa att varenda analys leder till slutfacitet kérlek, och det finns inte
ett enda stille, som leder till det motsatta. Darfér kan jag sdga att det inte finns nagot hég-
re dn denna andliga vetenskap, som nu har skapats, och det kommer inte nigot hégre.
Den kommer att bara den kommande virldskulturen, och de manniskor som idag glads at
den och har nytta av den och hjilper den, de 4r den nya virldskulturens pionjirer, och det
ar de som ska féra den framat.” (féredrag juni 1969). Samtidigt understryker Martinus att
man inte bara skall tro pa honom, utan undersoka sjilv om det han sdger stimmer med
ens egna erfarenheter.

Martinus kosmiska analyser som han presenterar f6r minskligheten i Tredje testamentet
ska visa oss att allt vi ser och upplever ir uttryck for kirlek. Det finns inget annat dn kar-
lek i virldsalltet. Men didrmed inte sagt att allt 4r behagligt. Allt 4r mycket gott, men nagot
ar obehagligt gott och nagot dr behagligt gott. Men for att forsta detta behévs en virlds-
bild som visar en helhet, dir bide det obehagliga och det behagliga finns med som néd-
vandiga delar i denna helhet.

For den som sjdlv hat intresse av Martinus kosmiska analyser och kanske ocksa har f61-
djupat sig i Tredje testamentets texter, kommer man ibland i den situationen att vinner
och bekanta fragar vad det 4r man 4r sd intresserad av. Det ar inte alltid sé litt att ge ett
kort svar. Svarigheten kan vara att beritta och forklara, utan att forséka 6vertyga. Man vill
ofta dela med sig av ndgot som har stor betydelse for en sjilv.

I denna veckokurs vill vi férséka férmedla en 6verblick 6ver de barande analyserna i
Tredje testamentet. Nar Martinus stod inf6r uppgiften att presentera och férklara den
eviga virldsbilden f6r ménskligheten valde han att i bild férklara saidant som egentligen
inte kan avbildas. Hans bilder, eller kosmiska symboler ér alltsa inte avbildningar, utan just
symboliska bilder, ungefir som en karta. En karta 6ver andliga omrdden, eller bilder som
just symboliserar andliga, osynliga realiteter. Ett genialt sitt att illustrera det som egentligen
inte kan avbildas. Men med sin symbolteknik har han skapat ett redskap for oss att littare
forsta kosmiska analyser. Och tack vare detta redskap kan vi ocksa littare férklara hans
analyser for den som 4r intresserad att fa veta ndgot.

Ett av syftena med denna andra kursvecka ir att ge den enskilde kursdeltagaren méjlighet
att Gva sig att sjdlv beritta och forklara kosmisk kunskap. Vi tinker oss mindre grupper
ddr man forbereder sig i forvig genom att studera en eller ev. flera av Martinus symboler.
Sedan i sjilva gruppmétet far var och en méjligheten att férmedla vad symbolens budskap
ar, samt att redogora for de olika delarna i symbolen.



S4 har skriver Martinus sjilv i forsta delen av Den eviga virldsbilden:

”Genom symboltekniken har den andliga eller kosmiska virldens detaljer alltsd gjorts
fysiskt tillgdngliga. De har iklatts en konstgjord fysisk synlighet. Denna synlighet gor det
mycket littare for forskaren eller sanningssokaren at forstd de kosmiska analyserna 1
’Livets Bog' och underlittar dirmed vigen f6r honom fram till det utvecklingssteg dir
han i kraft av sin egen kosmiska férnimmelse sjilv direkt kan uppleva livets storanalyser.
De kosmiska analyser som symbolerna dr uttryck for utgor alltsa den kartlagda vigen f6r
den mogne forskaren fram mot upplevelsen av livsmysteriets 16sning, de levande visen-
denas odédlighet, upplevelsen av att vara ’ett med Gud’ och dirmed upplevelsen av att
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vara ’ett med vigen, sanningen och livet’ ”.

Forutom samtalsgrupperna kring symbolerna blir det under denna andra vecka en fore-
dragsserie om Tredje testamentet. I olika inligg presenteras de olika delarna av Martinus
omfattande verk. Milet dr att skapa en heltdckande 6verblick 6ver innehallet i Tredje
testamentet, som ju dr namnet pa 4/t som Martinus har skrivit — men aven falat i sina
féredrag — och att samtidigt férdjupa oss i ndgra av dess analyser. De olika féredragens
amnesomtiden presenteras nirmare vid inledningen av kursveckan i juli.

En typisk kursdag

Formiddagen inleds med ett foredrag, f6ljt av diskussioner och frigestund. Efter lunch
ar det samtalsgrupper med utgdangspunkt i ett urval av Martinus kosmiska symboler.
Andra inslag under dagen kan vara ytterligare féredrag om speciella imnen, alltid med
moijlighet till fragor och diskussion. P4 kvillarna kan vi se pa film, lyssna pa ett féredrag
eller gora en utflykt.




Helgkurser

En helgkurs borjar vanligtvis pa fredagskvillen och fortsitter hela 16rdagen och avslutas efter
lunchen pa sondagen. Pa fredagskvillen serveras en litt maltid, under 16rdagen serveras tre mal-
tider, och pa séndagen frukost och lunch. All mat, inklusive fika, ingar i kursavgiften. Efter
anmilan till en helgkurs far du en detaljerad plan 6ver kursen.

Vi har nagra férslag och uppslag till eventuella helgkurser f6r 2026 som inte ar helt fardiga. Sa
snart de dr utarbetade och klara kommer vi att skicka ut information och inbjudningar till dessa.




Kursavgift

Praktisk information

Pa Kosmosgirden finns flera dubbelrum och négra enkelrum. Toaletter och duschar
finns i en byggnad i direkt anslutning till huvudbyggnaden. Dirut6ver finns méjlighet att
tilta eller bo i egen husvagn/husbil. Vi hat ocksa ett intilliggande hus dir vi intar mald-
derna under kurserna. Dir lagas ocksd maten. All mat och fika ingér i priset och dr vixt-
baserad. Vi hjilps 4t med disken.

Kursavgifter
Den obligatoriska kursavgiften dr lig men far girna kompletteras med en giva, om man
har méjlighet.

Sommarkurser, enhetspris oberoende av boende 3 000 kr
Helgkurs med tvd 6vernattningar 1 000 kr

Samtliga priser giller per person. Singklider och handduk tar du med dig sjilv. Inga
ytterligare kostnader tillkommer, all mat (frukost, lunch, middag, kvillsfika) 4r inkluderad.
Det finns mojlighet att ansdka om nedsatt avgift pga. sirskilda skil. Om du kommer med
tag eller buss till Skévde kan vi ordna himtning med bil, f6r detta tar vi 100 kr.

Vi har ndgra omgangar med lakan och handdukar som du kan fa lina mot en kostnad av
100 kronor. Bestill i sa fall nir du anmiler dig till en kurs.

Anmilan, betalning- och avbokningsregler

Anmalan gors helst via anmilningsformuldr pd www.martinuscentervarnhem.se, men
det gir ocksa bra att skicka mejl till helen@martinuscentetvarnhem.se eller ringa till
Helen pa 0736-170722. Hon besvarar ocksa frigor om boende och kursavgifter.

Du har f6rst en reserverad plats nir du betalt anmalningsavgiften som 4r 500 kr

(gdller sommarkurser). Den ska betalas inom 15 dagar efter anmilan antingen till vért
plusgiro 64 67 35-1, eller bankgiro 214-8864. Du kan ocksé swisha till nr:

123 637 83 68. Vid avbokning dterbetalas inte anmilningsavgiften.

Full betalning ska goras senast 14 dagar fore kursstart om inte annat Gverenskommits. I
maj far du information frin oss om inbetalning av resterande kursavgift och

mer praktisk information. Vid avbokning 2-10 dagar f6re kursstart aterbetalas 50 % av
kursavgiften. Vid senare avbokning aterbetalas normalt inget.
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Martinus Center Varnhem

Sommarkurserna arrangeras av stiftelsen Martinus Center Varnhem som bildades
2012. Stiftelsen mojliggor en lingsiktig satsning och utbyggnad av Kosmosgarden for
att kunna férverkliga visionen om ett undervisningscenter. For att hélla dig informerad
kan du anmila dig till nyhetsbrev pd var webbplats: www.martinuscentervarnhem.se.

Ur stiftelsens stadgar

Stiftelsen skall ha till andamal att sdsom sjalvstindig stiftelse med alla medel som stér
till dess férfogande svara f6r undervisning i och sprida kinnedom om Martinus vitlds-
bild och samlade verk under betryggande former. For detta indamél dmnar stiftelsen 1
framtiden forvirva, forvalta och utveckla fastigheter samt underhalla dessa.

Vision

Vir vision dr att Martinus Center Varnhem ska vara en plats dir man har méjlighet att
fordjupa sig i de kosmiska analyserna i Tredje testamentet och utveckla sin férmaga att
tillimpa dem i sin personliga vardag. Vi tinker oss en framtid dér lingre kurser med
fokus pd huvudverken i Tredje testamentet: Livets Bog och Den eviga vitldsbilden 1—
6 (de s.k.symbolb6ckerna) varvas med kortare helg- och veckokurser dir sirskilda te-
man behandlas.

Vid sidan av studierna fir man goda tillfallen till samtal och samvaro med andra som
intresserar sig f6r den kosmiska virldsbilden. I en naturskén milj6 finns det ocksa tid
for aterhimtning och rekreation.
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Stod Martinus Center Varnhem

St6d Martinus Center Varnhem

Stod stiftelsen i arbetet att forverkliga visionen om ett undervisningscenter i Varnhem!
Skink en géva till verksamheten pa plusgiro 64 67 35-1 eller bankgiro 214 — 8864.

Det gir ocksa bra att Swisha pengar till nummer 123 637 83 68 . Pengarna kommer
att anvindas ddr de bist behdvs, det kan vara till inkép av undervisningsmaterial,
underhill av byggnader eller tryckning av material om Martinus vatldsbild.

Arbetshelger

Allt arbete pd Kosmosgarden bedrivs ideellt, sa bade praktisk och ekonomisk hjalp
tas tacksamt emot. Det finns ocksa mojlighet att vara med pa arbetshelger da vi hjilps
at med praktiskt arbete samtidigt som vi umgads och samtalar om Martinus andliga
vetenskap. Varens arbetsvecka 2026 kommer att genomféras 26 april till 3 maj.
Husen ska 6ppnas efter vintersémnen och rummen viérstidas. Sedan ér det alltid
mycket som behover goéras pa en fastighet i form av reparationer, malning och
forbittringar. Kom ett par dagar eller stanna hela veckan, vi 4r tacksamma f6r

alla insatser bade inne och ute.

Hostens arbetshelg ér 2 — 4 oktober.

Vid arbetshelger och arbetsveckor utgar varken mat- eller boendekostnad, men vi
lagar maten tillsammans. Om du vill veta mer om hur du praktiskt kan hjilpa till ar

du vilkommen att ringa Claus Méller telefon 070-171 00 49 f6r information. Anmilan
till helen@martinuscentervarnhem.se

Du kanske ocksd dr intresserad av att vara medarbetare pa sommarkurserna genom att
arbeta i koket eller med ndgot annat som kan gagna stiftelsens verksamhet. Hor dé av
dig till: helen@martinuscentervarnhem.se



mailto:helen@martinuscentervarnhem.se
about:blank
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Vem ar Martinus?

Martinus féddes i den store sagoberittaren H.C. Andersens hemland, Danmark. Det sigs
att H.C Andersen hade férmaga att g6ra saga av verkligcheten. Om Martinus kan man
sidga det motsatta. Han har gjort verklighet av sagan. Han har férvandlat religionernas
eviga kirna och obegrinsade kirleksbudskap till andlig vetenskap!

Martinus féddes pa landet i den nordjyllindska stationsbyn Sindal den 11 augusti 1890.
Han féddes utom aktenskapet och var enligt den religiésa samtidens dom ett ”oikta”
barn. Om sin barndom och uppvixt sdger Martinus att han inte kan erinra sig en enda
dag i sitt liv utan att han bett till Gud. Nér han i sin ung-
dom var i tvivelsmil om vad som var ritt eller fel att gra
i en speciell situation, fragade han alltid: ”Vad skulle Kris-
tus ha gjort i denna situation?” Omedelbart kinde han
svaret och vad som var det ritta att goral

Martinus personlighet bar siledes frin tidiga barnsben
prigel av en djup religits natur. Men hans religiésa upp-
fattningar var inte alltid i fas med gingse tolkningar.

Som konfirmand fick han t.ex. av byns prist hora att det
vilade en Guds forbannelse 6ver oakta barn. Martinus
som var ett odkta barn kunde dock inte tro att Gud kun-
de vara vred pa honom.

F6dd utanf6r dktenskapet blev han omhindertagen av sin
motbrot och dennes hustru. Dessa var kitleksfulla min-
niskor som pa sin alders host, tog vil hand om honom efter att redan ha fostrat en kull
barn. De var fattiga, outbildade men varma manniskor. Martinus egen mor dog 1901.
Martinus var da 11 ar. I det f6ljande citeras, fran Martinus egen beskrivning himtad fran
“Den intellektualiserade kristendomen” Martinus berittelse om sin barndom och upp-
vixt, fram till upplevelsen av den stora fédelsen.

»”Under mitt trettioforsta ar upplevde jag en andlig process, som ledde mig in i en
kosmisk mission. Det var en afton I mars manad 1921, som jag sdledes satt 1 full-
standigt morker p4 mitt rum vid Norrebros Runddel i Képenhamn och koncent-
rerade mig pi Gud. Och det var under denna koncentration pi Gud och i detta
totala morker, som jag vaket dagsmedvetet i en kosmisk vision upplevde min den
gdngen for mig ofattbara gudomliga kallelsen till att intuitivt klarligga och mani-
festera som kosmisk vetenskap det ‘myckna’ som Jesus kunde ha berittat for sina
lirjungar men som varken ddtidens offentliga auktoriteter eller myndigheter var
utvecklade nog till att kunna forstd.”

For mer information om Martinus och den andliga vetenskapen besok
girna www.tredjetestamentet.se



http://www.tredjetestamentet.se

Stiftelsen Martinus Center Varnhem

c/o von Sydow, Fjugestagrand 23, 124 72 Bandhagen
Plusgiro 64 67 35 - 1
Bankgiro 214 - 8864
Swish 123 637 83 68

Kosmosgarden

Skarke, Kosmosgarden
532 73 Varnhem
Telefon: 073 617 07 22

www.martinuscentervarnhem.se




